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Az dllat-asszisztalt terapiat eredetileg nem a blintetés-végrehajtasi intézetekben hasznaltak: a tarsadalom
szamos Kilonbozo alcsoportiaban nyert alkalmazast, a leggyakrabban a mentalis rendellenességgel
klizdok, az idéskoruak és a gyermekek korében. A jelen tanulmany célja nemzetkozi kitekintés keretében
a bortonalapu allatprogramokra vonatkozo informaciok dsszegyljtése és a jelenleg alkalmazott kiilonbozd
tipusu programok jellemzd vondsainak €s hatékonysaguknak a leirdsa.
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Animal-therapy in a prison setting

Animal-assisted therapy was not originally used in prisons: it was something that was used on a variety
of different subgroups from the community, the most common groups are people with mental-disorders,
the elderly, and children. The present study aims to gain information about prison-based animal programs
across international outlook and to describe the characteristics and the effectiveness of the different types
of programs that are currently being used.
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1. Bevezetés

@z ember és az allat kozotti kapcsolatok tanulmanyozasaval foglalkozd kutatasok
viszonylag Ujkelet(iek, az azonban mégis leszogezhetd, hogy az ember-allat
interakcié hatasait feltard innovativ vizsgalddasok ezt a koteléket alapvetéen egy
mindkét fél szamara kolcsondsen elényOs kapcsolatként hatarozzak meg.! A
kutatasok alapjan olyan kotelékrél van ugyanis szd, amely javithatja az ember fizikai
és mentalis egészségét, egyuttal az allat oldalan tobbek kozott csokkentheti a
szorongast és a félelmet. Az imént hivatkozott vizsgalédasok alapvetéen a
bortonkornyezeten kivili kozegre és népességre iranyulnak (igy példaul az Alzheimer

* A kutatdst az EFOP-3.6.2-16-2017-00007 azonositd szami, Az intelligens, fenntarthatd és inkluziv
tarsadalom fejlesztésének aspektusai: tarsadalmi, technoldgiai, innovaciés halozatok a
foglalkoztatasban és a digitalis gazdasagban cim(i projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unid
tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap és Magyarorszag koltségvetése tarsfinanszirozasaban valosul
meg.

" Habilitdlt egyetemi docens, Szegedi Tudomanyegyetem, Allam- és Jogtudoményi Kar, Bliniigyi
Tudomanyok Intézete.

! E témardl bévebben: Sandra McCune et al.: Evolution of research into the mutual benefits of human—
animal interaction, Animal Frontiers, 4 (2014) 3., 49-58. o.
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betegekre, a gyermekekre, a szivbetegségben szenveddkre, az autizmussal élékre)?,
ugyanakkor az interakcié elényds vonasainak kdszonhetéen a kapcsolatban rejlé
terapias kihatas felveti a blintetés-végrehajtasi kozegben torténd alkalmazas
kérdését is. A fentiek tiikrében a jelen tanulmany a rendelkezésre all6 szakirodalom
feldolgozasa alapjan egy nemzetkozi kitekintés keretében elsddleges arra keresi a
valaszt, hogy az ember-allat interakcid terapias megkozelitésben jelen van-g, illetve
milyen formaban van jelen a bortonkornyezetben, és a kolcsonods eldnyok
érvényesiilnek-e a blintetés-végrehajtasi kdzegben. A jelen tanulmany igy nem
vizsgalja példaul a kutydk Orkutyaként avagy szolgalati kutyaként torténo
alkalmazasanak kérdéseit, mivel az allatok ebbéli szerepkoriikben a végrehajtas és
nem a rehabilitacié eszkdzei. Ugyancsak nem tér ki azon kartékony allatok (rovarok,
bogarak, ragcsalok) és az ember kapcsolatanak vizsgalatara, amelyek jelenléte a
borténkornyezetben is elfogadhatatlan.3

2. A bortonalapu allatprogramok altalanos jellemzoi

Az online fellelheté angol nyelv(i szakirodalom attanulmanyozdsa utan egyfeldl
lesz6gezhet6, hogy a leggazdagabb forrasanyag Amerikahoz kéthetd, illetve az
Egyesult Allamokon kivil Kanadaban, Ausztraliaban, Uj-Zélandon, Japanban,
Argentindban, Dél-Afrikaban, Anglidban, Skociaban, Svajcban, Olaszorszagban,
Szerbiaban* is vannak torekvesek az allatprogramok biintetés-végrehajtasban
torténd bevezetésére. Altalanossagban az is elmondhatd, hogy nincsenek pontos
adatok az allatprogramok szamat illetéen, mar csak azért sem, mert sok esetben
ezek a projektek nem kapnak nyilvanossagot.> Kilonosen Amerikara jellemzé a
fluktuacio, azaz egyes programok bevezetése és tobb intézetre vald kiterjesztése,
mig masok megsz(inése, illetve ugyancsak megfigyelhetd, hogy amig egyes amerikai
tagallamok valamennyi tagallami blintetés-végrehajtasi intézetben bevezetik az
adott a programot, addig masok csak néhany intézményben alkalmazzak azt. °

2 Dana M. Britton — Andrea L. Button: , This isn't about us:” Benefits of dog training programs in a woman's
prison, in: Criminal Justice Research and Practice: Diverse Voices from the Field (Susan Miller ed.),
Boston, Northeastern University Press, 2007, 3. o.

3 Utdbbi témardl lasd: Dominique Moran: Budgie smuggling or doing bird? Human-animal ineractions in

carceral space: prison(er) animals as abject and subject, Social and Cultural Geography, 16 (2015) 6.,

646-648. o.

A hivatkozott orszagpéldak csak az online fellelt angol nyelv(i szakirodalmi bazison alapulnak, igy

elképzelhetd, hogy mas orszagok bortdniigyi gyakorlata is alkalmazza a jelen tanulmany targyat képezd

allatprogramokat. A magyar gyakorlatrdl lasd példaul Guzi Zsuzsanna: Allat-asszisztalt terapiak a

bintetés-végrehajtasi intézetekben, DIFIP 2013/2. 38. o.; Moharosné Fuszkd Anikd: A gydgyito-

terapias csoport létjogosultsaga a biintetés-végrehajtasban, Bortoniigyi Szemle 2017/3. 125-126. o.

Mielissa Beseres: Unintended Rehabilitation: A Comparative Analysis of Prison Animal Programs,

Retrieved from Sophia, the St. Catherine University, 2017, 3. 0.

https://sophia.stkate.edu/msw_papers/713

Padma Shani Jones: Prison-Based Animal Programs and Inmate Mental Health, California State

University, Northridge, 2018, 19. o.

http://scholarworks.csun.edu/bitstream/handle/10211.3/203948/Jones-Padma-thesis-

2018.pdf?sequence=1
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Ezeket a programokat Osszefoglaldé néven bortonalapuld allatprogramnak
nevezik, amelyek igen gyakorta szakképzési, illetve szocialis készségeket fejlesztd
tréningek részeiként kerlilnek alkalmazasra. A programok tapasztalatai azt mutatjak,
hogy sokat segithetnek a fogvatartottak egyéni, szocidlis és emocionalis
készségeinek alakitasaban, igy egyrészrél egyfajta terapids programként is
felfoghatok, masfeldl hozzajarulhatnak a fogvatartottak rehabilitacidjahoz is. Furst
szerint’ a programok novekvd alkalmazasanak legfébb oka éppen ebben rejlik,
nevezetesen, hogy visszailleszkedést segit6 kezelési és/vagy szakképzési programot
biztositanak a fogvatartottak szamara.

Ezen bortonalapu programok alapjat az Un. allat-asszisztalt terapia® képezi, amely
a bevezetében mar hivatkozott ember-allat interakcid el6nyeit, terdpids vonasait
igyekszik hasznositani. Az allat-asszisztalt terapia nevének megfeleléen az allatok
terapias eszkozként torténd felhasznalasat, bevondasat jelenti kiilonféle betegségben
szenvedd betegek gyodgyulasanak és rehabilitaciojanak megkonnyitésére. Az
allatokat tehat célirdnyos kezeléseken alkalmazzak, ahol a cél lehet példaul a paciens
fizikai, érzelmi, szocidlis és kognitiv funkcidinak javitasa. Ezt a terapias mddszert
els6sorban kutyak, lovak, macskak, madarak kezelési tervbe vonasaval a
hagyomanyos terapidk el6nyds vondsainak fokozasara, illetve kiegészitésére
hasznaljak. A bortonkornyezetben fellelhetd allat-asszisztalt programok ugyanakkor
szamos aspektusbol eltérnek a hagyomanyos kdzegbeli® alkalmazastol. Igy egyfeldl
az allatok elsGsorban nem a fogvatartottak terapias segitése miatt vannak jelen,
masrészrol ezeknek a programoknak nem alkotdeleme a klinikai vagy pszicholdgiai
tanacsadas. A részvétel rdadasul jellemz6en nem biztositott valamennyi fogvatartott
szamara, hanem a jelentkezéknek kilonféle szlirési eljarasokon kell megfelelnitik,
amely irdnyulhat példaul az elkdvetett blincselekmény természetének, illetve a
fogvatartott intézeti magatartasanak a feltarasara. A lényeg tehat, hogy az allat-
asszisztalt terapias technikakat a végrehajtasi intézetekben eltéré modon hasznaljak
és a fogvatartottak nem pusztan interakcioba kertilnek az allatokkal, hanem gyakorta
egyltt dolgoznak velik, idomitjak, kiképzik, gondozzak Oket. Erre tekintettel a
borténkoérnyezetben az allat-asszisztalt terapia kifejezés helyett gyakorta a mar
fentebb hivatkozott bértonalapu allatterapia kifejezés hasznalatos.1°

7 Gennifer Furst: Prison-based animal programs. A national survey, The Prison Journal, 86 (2006) 4.,
412. 0.

8 Amerikaban a fogalom meghatarozasa a Leo Bustad altal alapitott Delta Tarsasaghoz kapcsolddik, amely

vezetd szerepet toltétt be az ember-allat kapcsolatok kutatasaban. Az eredetileg ,csak” allatterapiaként
emlegetett tevékenységet a Tarsasag altal definialt allat-asszisztalt tevékenység, illetve allat-asszisztalt
terapia kifejezések és fogalmak valtottak fel. Christiane Deaton: Humanizing prisons with animals: A
closer look at ,cell dogs” and horse programs in correctional institutions, Journal of Correctional
FEducation, 56 (2005) 1., 48. o. .
Eurdpai viszonylatban az allat-asszisztalt terapia definicidjat 2011-ben az Allat-asszisztalt Terapia
Eurdpai Tarsasaga (ESSEAT) hatdrozta meg, amely nem tartotta sziikségesnek az allat-asszisztalt
tevékenység megnevezés megtartasat, helyette egységesen hasznalja az allat-asszisztalt terapia
elnevezést. https://www.en.esaat.org/definition-tiergestuetzter-therapie/.

° Tovabbi, ugyancsak specialis felnasznalasi teriiletekrél olvashatunk Ben P. Granger — Lori Kogan: Animal-
Assisted Therapy in Specialized Settings, in: Handbook on animal-assisted therapy: theoretical
foundations and guidelines for practice (Aubrey H. Fine ed.), Academic Press, San Diego, 2000, 213-
236. o.

10 Furst: i.m. 407-408. o.
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A szakirodalom ismeretében az is elmondhatd, hogy a programok legkedveltebb
dllatai a kutydk, ami egyebek mellett azzal is magyarazhatd, hogy a legtdbb
k6zGsségben kénnyen hozzaférhet6ek, nem igénylik a nagyobb allatok fizikai terét
és jol képesek alkalmazkodni a bortonkornyezethez, azaz a programban vald
részvételt tulajdonképpen ugy élik meg mintha egy csaladi kdzegbe keriilnének
haziallatként.!* Az allat altal nyujtott szeretet kilontsen jotékony lehet a
gyermekiiktdl kiilonélé néi fogvatartottak kérében,!? illetve hivatkozhatunk arra is,
hogy a kiképzett kutyak széles korben keresettek vagy szolgalati, vagy csaladi
allatként. Igy nem annyira meglepd, hogy a kutyaprogramok szamtalan variansa
alakult ki. Gyakoriak példaul az olyan kutyakiképz6 programok, amelyekben a
fogvatartottak nevelik, oktatjak a menhelyekrél érkezé allatokat és készitik fel Gket
az adoptalasra, vagy segqité kutyakka képzik oket kilénbozé fogyatékossaggal élo,
valamint mentdlis egészségi problémaban szenved6é személyek szamara.
Mindemellett léteznek latogatdprogramok, amelyek keretében azért viszik az
dllatokat a végrehajtasi intézetekbe, hogy a fogvatartottakkal ismerkedjenek,
baratkozzanak, valamint terdpids beavatkozasokndl is megjelennek a
bértonkdrnyezetben, megkonnyitve a terapias vagy oktatasi eredmény elérését. 3
Altalanossagban emellett elmondhatd, hogy a kutyakkal kapcsolatos borténalapu
programok sok esetben kiilonbdznek egymastdl tébbek kozott a résztvevok szama,
a részvétel idétartama, az allatokkal egylitt eltoltott id6 alapjan, illetve eltérés lehet
a részvétel kritériumai tekintetében is.

Amerikai viszonylatban a kutydk mellett népszerliek még a lovak részvételével
zajlo programok is, de alkalmazasuk természetszer(ileg azokra az intézményekre
korlatozodik, amelyek adottsagai lehetdvé teszik az allat tartasat.’* Egy 2013-ra
vonatkozd adat alapjan példaul az Egyesiilt Allamok 13 tagallamaban miikodtek
lovakkal foglalkozé borténprogramok. >

3. Torténeti el6zmények és kezdeti programok Amerikaban

Amerikaban az allatok bortonkérnyezetben vald alkalmazasa viszonylag hosszu
multra tekint vissza: a kezdeteknél, azaz az 1800-as években azonban szigortan a
fogvatartottak munkavégzésénél keriiltek felhasznalasra. Az amerikai polgarhaborit
kovet6 zavaros idészakban a fehér tarsadalom kiilonésen a déli allamokban vélte
Ugy, hogy tenni kell valamint a felszabaditott rabszolgakkal. A ‘megoldast’ a biinteté
igazsagszolgaltatasi rendszer kinalta: a kis targyi sulyl cselekményeket, leginkabb

1 Moran: i.m. 644. o.

12 Kimberly Collica-Cox — Gennifer Furst: Implementing Successful Jail-Based Programming for Women:
A Case Study of Planning Parenting, Prison & Pups — Waiting to ‘Let the Dogs, Journal of Prison
Education and Reentry, 5 (2018) 2., 105. o.

13 Hanne M. Duindam: Are we barking up the right tree? A meta-analysis on the effectiveness of prison-
based dog programs, Criminal Justice and Behavior, 47 (2020) 6., 750-751. o.

4 Beatriz Villafaina-Dominguez et al.:Effects of dog-based animal-assisted interventions in prison
population: A systematic review, Animals 10 (2020) 11., https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33207818/
15 Keren Bachi: Equine-Facilitated Prison-Based Programs Within the Context of Prison-Based Animal

Programs: State of the Science Review, Journal of Offender Rehabilitation, 52 (2013) 1., 46. o.
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lopast elkovetd egykori rabszolgakkal megteltek a biintetés-végrehaijtasi intézetek,
amelyek ezeket a fogvatartottakat az egykori Ultetvényeken valé munkavégzésre
kotelezték, immar azonban nem rabszolgaként, hanem biintetésiiket t6lt6
rabokként. A farmokon térténé munkavégzés soran az elitéltek lovakat hasznaltak
egyfel6l a szantashoz, masfelél pedig a szarvasmarhdk és a disznok
Osszetereléséhez. A fogvatartottak allatokkal vald kapcsolata tehat ekkor még
pusztan a munkavégzéshez kotodott és terapias kapcsolatnak egyaltalan nem
lehetett nevezni.t®

A személyi szabadsaguktdl megfosztott személyek vonatkozasaban kutyak
terapias célbol torténd alkalmazasanak az els6 dokumentalt megjelenése egy 1919-
es levélvaltashoz kothetd, amely az akkori belligyminiszter Franklin K. Lane és a
washingtoni elmebetegek szamara fenntartott kozkérhaz igazgatd féorvosa William
Alanson White kozott zajlott. A levelezés alapjan a belligyminiszter vetette fel annak
a lehetGségét, hogy az intézményben elhelyezzenek néhany kutyat, akikkel a
betegek jatszhatnanak, baratkozhatnanak. A valaszlevél arra utal, hogy szervezett
modon ilyen irdnyd probalkozas még nem tortént, ugyanakkor az igazgaté nem latta
okat, hogy miért ne lehetne kiprobalni a négylabuak tarsasagat az intézmény falai
kozott. 1’

A II. vildighdborl alatt az Egyesilt Allamok altal fenntartott német
hadifogolytaborokban az allatok ugyancsak fontos, egyebek mellett terapias szerepet
is betoltottek. Az irdsos anyagok, illetve a fényképek tanlisdga szerint a New
Hampshire-i tdborban fakitermeléshez hasznalt lovak példaul nemcsak a hadifoglyok
munkavégzését konnyitették meg, hanem az allatoknak koszénhetben egyfajta
pozitiv interakcid bontakozott ki a foglyok és a helybéli lakosok kozott. A taborban
raboskodd németek a taboron kivil torténé munkavégzés soran emellett a talalt
vadon éI6 allatokat is befogadtak, igy kertilt hozzajuk példaul egy nyulcsalad, varjak,
s6t egy medvebocs is, akit megszeliditettek. 8

Az dllatok terapias célbdl torténd alkalmazasa a bortonkoérnyezetben els6dleges
szempontta csak a XX. szazad vége felé valt. Az els6 allatterapias bortonprogram
egy véletlennek koszonhetéen az Oakwood-i elmegydgyintézethez kéthetd, amely
egyuttal a legszigoribb ohioi allami blintetés-végrehajtasi intézmény volt mentalis
beteg fogvatartottak szamara. A program kezdeményezGje az elmegydgyintézet
egyik szocialis munkasa David Lee volt, aki azonnali javulasra lett figyelmes azon
néhany fogvatartott vonatkozasaban, akik egy, a bortonudvaron talalt sériilt verebet
vettek gondozasukba. Az érintett rabok az intézmény kommunikaciétdl elzarkézo,
sulyos depresszidval kiizd6 fogvatartottai koziil kerlltek ki, az allatnak kdszénhet6en
azonban el6szor kezdtek el csoportként cselekedni, kevésbé voltak zarkézottak és
egyuttmdkodtek a személyi allomannyal is. Amikor a személyzet felismerte az allat
terapias hatasat, egy vizsgalatot javasoltak az elényok kiértékelésére és iranyelvek

6 Alicia M. Loe: Prison-based animal programs: a descriptive analysis, Theses, Paper 6., Greeley,
University of Northern Colorado, 2015, 11. o.

17 Earl O. Strimple: A history of prison inmate — animal interaction programs, American Behavioral
Scientist, 47 (2003) 1., 71. o.

18 Allen V. Koop: Stark decency: German prisoners of war in a New England village, London, University
Press of New England, 1988, 79. o.
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lefektetésére az allatok védelme érdekében. Az intézmény ennek nyoman 1975-ben
egyéves kisérleti programba kezdett, amelybe két részleg fogvatartottait vontak be:
az egyik részleg tarthatott allatokat, mig a masik nem. Az eredmények azt mutattak,
hogy az allatokat tartd részleg fele annyi gydgyszert fogyasztott, csokkent kozottiik
az er6szak, és ongyilkossagi kisérlet sem tortént. Ezzel 6sszehasonlitva a masik
fogvatartotti kozosség korében az egy év leforgasa alatt nyolc ongyilkossagi
kisérletet dokumentaltak, ahogy tobb volt az er6szakos cselekmény is.

Az elkényvelt pozitiv eredmények nyoman az intézmény azdta tobb allatnak is
otthont adott, igy tartottak kutyakat, macskakat, kecskéket, 6zeket, sét kigyokat is.1°
Lee a program el6nyOs vonasait 0sszegezve emelte ki az allatoknak koészénheto
kellemes légkort, a tarsasagot, a betegek javuld Onértékelését, a hasznos
id6toltést.20

Az els6 modern programok egyikekent hivatkoznak az amerikaiak Pauline Quinn
domonkos-rendi apaca és Leo Bustard ?' a Washingtoni Allami Egyetem Allatorvosi
Kara dékanjanak kutyakiképzO programjara, amely 1981-ben néi fogvatartottak
korében keriilt bevezetésre Washington allamban. A helyi menhelyrdl elhozott
allatokat az elitéltek gondoztak és egydttal képezték is. A programot kiértékel6
szakirodalmi forrasok a kezdeményezés tobbszords elényds vonasait emelik ki.?? Igy
hivatkoznak arra, hogy az érintett n6i fogvatartottak piacképes szaktudasra tettek
szert, novekvs Onbecsiilésr6l szamoltak be, nétt egyiuttm(kodd képességiik,
felelGsségérzetiik, emellett a program a fogvatartottakon kivil segitséget jelentett
az otthontalan, egyébként elaltatasra varo allatoknak. A fogvatartottak munkajanak
koszonhet6en nagyon sok allat valt ugyanis 6rokbefogadhatova, masokat pedig
tovabbi képzésekre kiildtek annak érdekében, hogy tobbek kozott csokkent
mozgasképességli személyek segit6 allatai legyenek. Ilyenforman a program
tényleges tamaszt, segitséget jelentett azoknak a specidlis sziikséglet(i
személyeknek is, akik részére az allatokat kiképezték. Az allatprogramok
torténetiségét bemutatd munkajaban Strimple sikertorténetként hivatkozza az egyik
emberolésért blintetését toltd elitélt tevékenységét, aki a programnak kdszonhetéen
sikeres kutyakiképzo lett. Egyebek mellett neki volt készonheté annak a 14 éves,
sulyos epilepsziaval kiizdd kislanynak az allapotjavulasa, aki betegségébdl fakadoan
szlilei folyamatos felligyeletére szorult. A forras alapjan a néi fogvatartott munkaja

9 Amig a hosszan tartd kezelést igényl6 betegek zarkaikban tarthattak kistest(i allatokat (madarakat,
horcsogoket, halakat), addig a révid kezelésre szoruldk farmallatokat latogathattak vagy dolgozhattak
vellik. B6vebben: Laura Wheaton: Prison-based animal programs: A critical review of the literature and
future.  recommendations, Doctoral disseertation, Pacific  University, 2013, 10. o.;
http://commons.pacificu.edu/spp/1084

20 Deaton: i.m. 50. o.

21 O alapitotta az els6 olyan egyetemi alapl k6z6sségi szolgalati programot, amelynek kézéppontjaban az
ember-allat kételék all. Ilyenforman nem pusztan allatok gydgyitasaval foglalkozott, hanem az emberek
gyogyitasara is hangsulyt helyezett az allatokkal vald kapcsolatuk, a kozottik 1éve kotelék alapjan. A
réla elnevezett dijat igy nem meglepden azok az allatorvosok kaphatjak meg, akiknek munkaja el6segiti
az ember-allat koteléket. Bbvebben: http://speakingforspot.com/blog/2011/07/09/who-was-dr-leo-
bustad/

2 példaul: Britton — Button: i.m.; Strimple: i. m. 72. o.; Todd Harkrader — Tod W. Burke — Stephen S.
Owen: Pound puppies: The rehabilitative uses of dogs in correctional facilities, Corrections Today, 66
(2004) 2., 74-79. 0.
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és a kiképzett kutya jelenléte nyoman csokkent a rohamok szama, mivel az allat
sikeresen megtanulta felismerni és el6re jelezni azokat.>

A program létjogosultsagat és gyakorlati alkalmazhatésagat jelzi, hogy Pauline
novér kezdeményezése és kozremiikodése révén az Allamokban tébb mint 17
biintetés-végrehajtasi intézetben keriilt sikeresen bevezetésre a kutyakiképz6
program. Maine allamban mar a bevezetést kovetd évben példaul a személyi
allomany egyfeldl a bortonben egyébként uralkodd fesziiltség szignifikans
csokkenésérol, masrészr6l pedig a fogvatartotti munkanak koszonhetden
kimagasldan kiképzett allatokrdl szamolt be.*

Az 1970-es évek végén egy Uj tipust program bontakozott ki, amely az ember-
allat interakcié terapids elemeit Otvozte a hasznossagi célkitlizéssel, azaz a
fogvatartottak allatokkal vald munkavégzésével. Itt lovakkal kapcsolatos
borténprogramokrél van szd, amelyek noha kevésbé széles korben keriltek
alkalmazasra, mégis meghatdrozova valtak. Az elsé ilyen program Ron Zaidlicz
allatorvos nevével fonddott Gssze, aki egy megkeresésnek eleget téve segédkezett
a Colorado Allamban taldlhaté Canon City-i blintetés-végrehajtasi intézetnek 3 vad
musztang kiképzése kapcsan. Az elinditott program, annak ellenére, hogy eredetileg
nem iranyult szakképesités megszerzésére, mégis hozzajarult ahhoz, hogy a
résztvevd fogvatartottak a l6gazdalkodds minden aspektusat elsajatithattak.
Ilyenforman ez a kezdeményezés egyarant szolgalta a fogvatartottak és a vadlovak
rehabilitaciojat. 2

Ugyancsak fontos emlitést tenni a Virginia allamhoz kéthetd Lorton projektrdl. Ez
volt ugyanis az els6, amely allattechnikusi kurzust is ajanlott a fogvatartottaknak. Az
1982-ben induld programban a fogvatartottak sérilt macskakrdl, madarakrdl
gondoskodtak és e tevékenység soran meriilt fel benniik, hogy foglalkozhatnanak-e
az allatokkal hivatasszer(ien. Ezen felvetés nyoman szervezédott a képzés, amelynek
sikeres elvégzése lehetGvé tette, hogy a résztvevok technikusi bizonyitvannyal
hagyhattak el a végrehajtasi intézetet.?®

4. A jelenlegi programok soksziniisége

Az Amerikdra vonatkozd igen gazdag szakirodalmi bazis nemcsak a torténeti
elézmények bemutatasat teszi lehetévé, hanem atfogd képet kaphatunk a jelenleg
is zajlé allatprogramokrdl. A feldolgozott tanulmanyok, monografidk, disszertaciok
alapjan egyértelm(ien kirajzolodik a programok valtozatossaga, sokszinlisége. Ez
megnyilvanul egyebek mellett az alkalmazott programtipusban, a programba bevont

2 Strimple: i. m. 72. o.

2 Rhiana Kohl — Alexandria Wenner: Prison animal programs: A brief review of the literature,
Massachusetts Department of Correction, December 2012, 1. o.
https://www.mass.gov/files/documents/2016/09/qj/prisonanimalprogramsliteraturereviewfinal.pdf

%5 Barbara J. Cooke: Exploring types of programs: dog rescue, rehabilitation and training, in: Prison dog
programs. Renewal and rehabilitation in correctional facilities, (Mary Rench Jalongo ed.), Springer,
2019, 39. o.

% Strimple: i. m. 73. o.
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fogvatartotti létszamban, az allatok tipusaban és létszamaban, a képzések
gyakorisagaban, id6tartamaban is.

Alapvet6en hét kiilonb6z6 programtipus kuilonitheté el. A leggyakrabban
alkalmazott a kozosségi szolgalati modell, amelynek keretében a résztvevok
els6sorban kutyakat, illetve lovakat, ritkdbban macskakat gondoznak és képeznek,
majd a program végén adoptalnak. Az el6fordulasi gyakorisagat tekintve a masodik
a szolgalati allatok szocializaciés program. Ennek lényege, hogy a fogvatartottak
kolyokkutyakat, illetve idOsebb kutyakat nevelnek és tanitanak meg az alapveto
parancsszavakra, utasitasokra, majd az allatokat a program befejeztével tovabbi
képzésekre kiildik annak érdekében, hogy szolgalati kutydva képezzék Oket
fogyatékkal élok, idéskoru személyek, vagy haborus veteranok,?’ illetve korhazak,
iskoldk szamara. Megemlithet6 tovabba a vadonéld allatok rehabilitaciés program,
amelynél a részvevok feladata sériilt vadonélé allatok &polasa, gondozasa.
Bortonalapu allatprogram ezen kiviil iranyulhat haszondllatok nevelésére,
gondozasara is: ennek keretében a fogvatartottak az allatokkal kapcsolatos
valamennyi teend6t elvégzik, beleértve a fejést, szarvasmarha tenyésztést, sot a
halszaporitast is. Ahogy arra mar korabban is utalas tértént, sok program nyuit a
fogvatartottak szamara allatokkal kapcsolatos képzést is, s6t vannak kifejezetten
allattartasi-, nevelési, gondozasi elméleti és gyakorlati ismereteket atadd szakképzési
programok, amelyek 6nallé programtipust képeznek. Tovabbi programtipust jelent a
latogatdprogram, amelynél meghatarozott id6kézonként nonprofit szervezetek vagy
a kinti k6z6sség tagjai kisérik el ‘latogatasra’ az allatokat a blintetés-végrehajtasi
intézetekbe, valamint megemlitheték az adoptalasi programok, amelyeknél a
fogvatartott fogad 6rokbe és gondoz egy allatot. Az indianai allami bértén 2011-ben
példaul 75 fogvatartott szamara engedélyezte j6 magaviseletiikre tekintettel a
macskatartast és jelenleg vardlistdas megoldast alkalmaznak a programba bekerilni
szandékozd fogvatartottak nagy létszamara tekintettel.?®

Végil léteznek kombinalt programok, amelyek jellemzéen a szakképzési
programok és a kdzosségi szolgalati programok elemeit 6tvozik egybe.? Ebbe a
kategoridba sorolhatok példaul a bortonalapd lovasprogramok, amelyeknek
Amerikaban két modellje fejlédott ki. Alapvetéen mindkét modell a lovak jélétéhez
kapcsolddoan alakult ki, majd abbdl formaldodott a fogvatartottak boldogulasat is
szem el6tt tartd programma. Az elsé modell kidregedett versenylovakkal foglalkozik,
a fogvatartottak szamara elméleti és gyakorlati tudast biztositd szakképzés
keretében. Miutan ezek az allatok a versenykarrierjlik vége felé mar nem képviseltek
gazdasagi értéket, gazdaik gyakorta elhanyagoltdk Oket, de a programnak
koszonhetéen a képzést kovetden adoptdlhatdkkd valnak kedvtelésbdl tartott
allatként vagy lovaglas céljara. A masik modell pedig az elszaporodott és

7 A poszttraumds stressz szindromaban szenved6 veteranok megsegitését célzd bortonalapu
allatprogramokrdl bévebben: Gennifer Furst: Prisoners, pups, and PTSD: the grass roots response to
veterans with PTSD, Contemporary Justice Review, 18 (2015) 4., 449-466. o.

28 Rebecca J. Huss: Canines (and cats!) in Correctional institutions: legal and ethical issues relating to
companion animal programs, Nevada Law Journal, 25 (2014) 14., 39. o.

¥ U.0. 39. 0.
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veszélyeztetett vadlovak és szamarak megmentésére iranyulva nydjt ugyancsak
atfogo szakképzést a fogvatartottak szamara.>

Altalanossagban elmondhatd, hogy a programokban résztvevé allatok gyakorta a
helyi menhelyeken, illetve allatvéds szervezeteknél felszaporodott allomanybdl
keriilnek ki, vagy pedig olyan allatokrdl van szd, akiknek gondoskodasra, képzésre
van sziikségiik annak érdekében, hogy konnyebben adoptalhatok legyenek. A
Washington allamban folyd két macskaprogramban példaul viselkedési problémakat
mutatd, szocializaciéra szorulé fiatal vagy kobor macskakkal foglalkoznak a
fogvatartottak a sikeres 6rokbeadas érdekében. Huss®! sajatos példaként emliti a
Katrina hurrikant, amellyel 6sszefliggésben a lousianai Dixon Blintetés-végrehaijtasi
Intézet tobb mint 200 elkdborolt allat, igy kutyak, macskak és baromfik elhelyezését
vallalta fel. Ez az ideiglenes projekt annyira sikeresnek bizonyult, hogy egy allandé
allatklinika és menhely, valamint egy siirg6sségi menhely kerilt feldllitasra az
intézmény terlletén. Utdbbi 300 allat elhelyezését teszi lehet6vé és legelso
alkalommal a 2008-as Gusztav hurrikdn kapcsan hasznositottak. Az allatok a
menhelyen élnek, azaz nem integraltdk 6ket a fogvatartotti szallashelyekre, de
ellatasukrdl a fogvatartottak gondoskodnak.

Ausztraliaban a fogvatartottak 1974 ota vehetnek részt kutyak képzésében és
gondozasaban, ekkor kezdte meg ugyanis mlkodését az elsé program Victoria
allamban. Azota Ausztralia valamennyi allamaban megtalalhaté ez a bortonalapd
allatprogram. A jelenlegi programok egy része kombindlt: a szakképzési és a
szolgalati allat szocializacids program elemeit vegyitik. Utdbbi tipikusan Labrador
kolyokkutyak segitd kutyava torténd kiképzését foglalja magaba, mig a szakképzési
program lehetGséget nydjt a részvevéknek, hogy képzettségre tegyenek szert az
allatok nevelése, gondozasa, gyogyitasa teriiletén. Vannak tovabba olyan kombinalt
programok, amelyek a szakképzési programok mellett a k6zosségi szolgalati modell
aspektusait 6tvozik, illetve taldlkozhatunk gazdatlan, elhagyatott allatok
megmentésére, reszocializacidjara iranyuld programokkal, amelyek keretében az
allatok kiképzésérdl, ellatasardl a fogvatartottak gondoskodnak és a programot jol
teljesitd allatok adoptalhatova valnak.3?

Japanban tradiciondlisan az dllattartds a bortonbeli munkaltatas egyik
formajaként jelenik meg, illetve a szigetorszag kistestl madarak tartasat engedélyezi
a maganzarkaban lév6 fogvatartottak szdmara. 2007-t6l azonban megjelenik az
allat-asszisztalt bortonprogram is a sikeres reintegraciot el0segité térvénycsomag
részeként, azzal a nem titkolt szandékkal, hogy a fogvatartottak altalanos mentalis
allapotanak javulasat idézze eld. Az allat-asszisztalt programot az egyik bv. intézet
specialis részlegében kutyalatogatasi programként vezették be enyhe fokban
mentalis rendellenességgel kiizd6 férfi fogvatartottak korében. Az allatokat a helyi
kozosséghOl Onkéntesek vitték el a fogvatartottakhoz és a program soran a
fogvatartottakkal parban kutyasétaltatasra, engedelmességi tréningre, az allat

30 Bachi: i. m. 52-55. o.

3! Huss: i. m. 27-30. o.

32 Lauren M. Humby: Pawsitive Solutions: The symbiotic relationship between prisoners and dogs,
University of New England, Dissertation, 2017, 12-15. o.

https://rune.une.edu.au/web/bitstream/1959.11/22600/5/open/SOURCEQ3.pdf
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egészségi allapotanak ellenGrzésére, kutyamasszazsra, valamint az allattal vald
jatékra kertilt sor.33

A sajat allat tartasara Amerikan kiviili példaként hozhatd Svajc, ahol a Saxierriet-
i férfi borténben 1980-ban bevezetett kisérleti program keretében a fogvatartottak
a biintetésiik vége felé a zarkajukban tarthattak macskat, illetve a zarkan kivil is
veliik lehetett az allat.3*

Olaszorszagban kutyaasszisztalt  terdpias  kezeléseket  alkalmaznak
kabitdszerfliggd férfi fogvatartottak kdrében pszichoterapeuta kézrem(kodésével,3>
mig Skociaban egyrészrél két specidlis részlegnél talalkozhatunk bdértonalapu
allatterapias programmal macskakkal, kilonféle papagajokkal és halakkal,3®
masrészrél 2011-t6l egy kozosségi szolgalati modellbe sorolhatd kutyakiképz6
program kezdte meg mikddését fiatalkor( férfi fogvatartottak kérében.3”

Szerbidban, Sremska Mitrovicaban 2017 oktobere 6ta alkalmaznak borténalapu
allatprogramot, amely ugyancsak a kozOsségi szolgalati modellbe illeszthet6. A
program sajatossaga, hogy a varos és a blintetés-végrehajtasi intézet kozos
erofeszitésének koszonhetben a varos terlletén talalt kdbor kutydk a fogvatartd
intézet terlletén kapnak elhelyezést és ellatast. A fogvatartottak az allatok
gondozasan feliil az alapkészségekre is megtanitjak az allatokat, hogy igy készitsék
fel 6ket az adoptalasra. A programban vald részvétel onkéntes, ugyanakkor csak a
jo magaviseletli és félig-nyitott korleten elhelyezett fogvatartottak szamara
elérheto.38

5. A programok kiértékelése

Az attanulmanyozott szakirodalom egyértelm(ien a programok pozitiv, elényos
vonasait tAmasztja ala. Fontos ugyanakkor ramutatni arra, hogy a legtébb esetben
nem hivatalos jelentések szamolnak be a programok eredményességérdl, hanem a
fogvatartottak vagy a személyi allomany, a kozOsségi résztvevok elmondasain
alapulnak a megallapitasok, azaz viszonylag kevés tehat a tényleges hatékonysagot
statisztikai adatokkal alatdmasztd vizsgalddas. Ennek egyik lehetséges
magyarazataként utalhatunk Moneymaker és Strimple®® azon megallapitasara,

33 Naoko Koda et al: Effects of a dog-assisted program in a Japanese prison, Asian Criminology, (2015)
10, 194-196. o.

34 Huss: i. m. 38. o.

35 Laura Contalbrigo et al.: The efficacy of dog assisted therapy in detained drug users: a pilot study in
an Italian attenuated custody institute, International Journal of Environmental Research and Public
Health, 683 (2017) 14., 1-16. o.

3 Elizabeth Ormerod: Companion animals and offender rehabilitation, 7herapeutic Communities, 29
(2008) 3., 286-287. 0.

37 Rebecca J. Leonardi et al.: "You Think You're Helping Them, But They’re Helping You Too": Experiences
of Scottish Male Young Offenders Participating in a Dog Training Program, International Journal of
Environmental Research and Public Health, 14 (2017) 8., 945. o.

38 Ana Batricevi¢: Animals and the resocialization of offenders: From ideas to application, Zbornik Instituta
za kriminoloska i socioloska IstraZivanja, (2019) 1., 16-17. o.

39 James M. Moneymaker — Earl O. Strimple: Animals and inmates: a sharing companionship behind bars,
Journal of Offender Rehabilitation, 16 (1991) 3., 133-152. o.



42 MISKOLCI JOGI SZEMLE 16. évfolyam (2021) 1. szam 2. kétet

miszerint a programokban résztvevG fogvatartottak dvatos, koriiltekint6
kivalasztasa, beleértve a fogvatartott intézeti magatartasanak alapos vizsgalatat, a
személyiségi jellemzdk (példaul konyoriletesség, felel6sségtudat)
attanulmanyozasat, gyakorlatilag tulajdonképpen lehetetlenné teszi a hatékonysag
definialasat. A kivételek kozott emlithetjiik ugyanakkor példaul Hi/f° 2018-as floridai
empirikus vizsgalddasat, amely a szabadulas utani visszaesések kapcsan az ismételt
Orizetbevételek egy éven belili csokkenésére mutatott ra a kutyakiképz6 programok
tekintetében. A kutatdas megallapitotta, hogy a programban valé részvétel
statisztikailag szignifikdnsan befolyasolta a visszaesést, cstkkentve az esetleges
Ujboli letartdztatas valdszinliségét.

A szakirodalomban feltart nem hivatalos jelentések alapjan altalanossagban ugy
lehetne fogalmazni, hogy egyfeldl maguknak az allatoknak a jelenléte, illetve a veliik
kapcsolatos  programok  normalizalhatjdk az  intézményi  kornyezetet,
megvaltoztathatjak a borton atmoszférajat, javithatjak a kozosségi kapcsolatokat.
Csokkenthetik a fogvatartottak, valamint a személyi allomany kozotti korlatokat,
ahogy el6segithetik a bortonnépesség és a szabad tarsadalom kozeledését, a
sztereotipiak lekiizdését is. JellemzGen ugyanis maga a kozosség is nyertese ezeknek
a kezdeményezéseknek a fogvatartottak altal gondozott, képzett és immar
orokbefogadhatd allatoknak, adott esetben szolgalati allatoknak kdszonhetéen. A
mindenki szamara el6nyos programokra figyelemmel igy igen gyakorta olvashatjuk
a ,mindenki nyer” megkozelitést: a fogvatartottak a kedvez6 egészségi kihatasokon
tdlmenden olyan készségeket sajatithatnak el, amelyek megkonnyithetik a
szabadulds utani visszailleszkedésiiket, ami egyuttal a kdzosség oldalan is eldnyként
kényvelhet6 el. A fogyatékkal él6 emberek egy segit6 tarsat kapnak mindennapi
tevékenységeik elldtdsdhoz, az allatok — kilondsen a menhelyi dllatok — pedig
otthonra lelhetnek.*

A blntetés-végrehajtas oldalarél nézve ugyancsak tobb pozitiv vonas
megemlithet6. Egyrészr6l utalhatunk a pragmatikus pénzligyi okra, nevezetesen,
hogy a jellemz6en sziikds pénziigyi forrasok ellenére ezek a programok viszonylag
olcsdak. Ebben szerepet jatszik az is, hogy a legtébb intézet olyan non-profit
szervezetek segitségét veszi igénybe, amelyek biztositjak az allatokat és/vagy képzik
a fogvatartottakat. Emellett az allatok taplalasardl, egészségligyi ellatasukrol a helyi
kozosség, illetve cégek gondoskodnak. Masrészrdl egyes programok bevételforrast
is jelentenek az intézmények szdmdra: az Uj-Mexikéban 1988 és 1992 kozott,
valamint 1987-t6l a coloraddi Canon City-ben folytatott vad musztang program
példaul profitot termelt, miutdn a megszeliditett allatokat a program végén
értekesitették.*> Harmadsorban a kedvezdbb intézeti légkdr mellett ezek a

40 | eslie Hill: Becoming the person your dog thinks you are: An assessment of Florida prison-based dog
training programs on postrelease recidivism, Corrections: policy, practice, and research, Advance online
publication (2018) https://doi.org/10.1080/23774657.2018.1433564

41 ], E. Romero — J. Cepeda — P. Quinn — S. C. Underwood: Prisoner rehabilitation through animal-assisted
activities in Argentina: the Huellas de Esperanza Prison Dog Programme, Rewvue Scientifique et
Technique (International Office of Epizootics), 37 (2018) 1., 171-180. o.

42 Furst (2006): i. m. 414. o.
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programok hasznos elfoglaltsagot jelentenek a fogvatartottak, és ezaltal az
intézmény szamara is.*?

A fogvatartottakra fokuszalva egyrészrél a kedvezl élettani kihatasok emelhet6k
ki. Az allatok kozelsége ugyanis mind a fogvatartottak lelki, mind pedig fizikai
allapotara egyarant jotékony hatassal lehet. Az allat inspiralhatja a testmozgast és a
stresszmutatok javulasa mellett az emocionalis hatasok is egyértelmiien kedvezGek.
Igy példaul kilonféle mentalis betegségekben (skizofréniaban, bipolaris zavarban,
depresszidban) szenvedd néi fogvatartottak kérében Utah allamban végzett kisérleti
kutyaprogram tapasztalatai azt mutattak, hogy a terapias allattal valé heti 8 egyoras
foglalkozasnak koszonhet6en a csoporttagoknal a szorongadsos és depresszids
tinetek lényegesen cstkkentek, ahogy javultak emberi kapcsolataik és novekvo
motivaciot mutattak a foglalkozasokon vald részvétel irant is.** A szintén mentalis
egészségi problémakkal kiizd6 fogvatartottak kdrében végzett angliai bortonprogram
eredményei ugyancsak azt tikrozték, hogy az allatokrdl valé gondoskodas tobb
terileten is pozitiv valtozast eredményezett. A programban résztvevo Labradorokkal
kialakitott bizalmi kapcsolat példaul nyugodt légkort teremtett és egyuttal ez ember-
allat interakcié elémozditotta a személyi allomannyal val6 kapcsolatok javulasat is.*
Ez megnyilvanult a felek kozotti kommunikacidéban, illetve abban is, hogy
szignifikansan javult a fogvatartottak intézeti magatartasa. Ezen tilmenéen a kutyak
iranti felelGsségérzet eldmozditotta a személyi higiéniara és fizikai egészségre vald
torekvést, s6t visszaszoritotta az onkdarositdé magatartasok eléfordulasat.* Egy ndi
fogvatartottak korében végzett kutatas* azt is feltdrta, hogy a borténalapu
allatprogram hozzajarulhat a csaladtagokkal valé hatékonyabb kommunikaciohoz is.

Hasonléan kedvezd eredményekr6l szamoltak be annak az olaszorszagi
kutatdsnak a résztvevdi, amelyet kabitoszerfiiggd férfi fogvatartottak korében
végeztek. A vizsgalat soran a standard rehabilitdcids programban résztvevo
fogvatartottak alkottdk a kontrollcsoportot, mig a kutatds tényleges alanyai a
standard program mellett egyuttal kutyaterapids programra oOnkéntes alapon
jelentkezd, ugyancsak kabitoszerfliggd fogvatartottak voltak. A kutatok szignifikans
csOkkenést tapasztaltak a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva a programban
résztvevoknél tobbek kozott a paranoid képzelgéses tlinetek, az alvasi
rendellenességek, a szorongasos €s a pszichotikus tiintetek tekintetében.*®

43 Britton — Button: i.m. 5. o.

4 Rachael A. Jasperson: Animal-assisted therapy with female inmates with mental iliness: a case example
from a pilot program, Journal of Offender Rehabilitation, 49 (2010) 6., 417-433. 0. és Rachael A.
Jasperson: Animal-assisted therapy intervention with female inmates, Anthrozods, 26 (2013) 1., 135-
145. o.

4 Az Ugynevezett kapcsolati-kulturalis elmélet szerint, amikor egy szimbiotikus kapcsolat alakul ki az
ember és az allat kozott, akkor az egyuttal pozitivan befolyasolja az egyén mas emberekkel vald
kapcsolatat is. E témardl bévebben: Rita Thomas — Jonathan Matusitz: Pet therapy in correctional
institutions: A perspective from relational-cultural theory, Journal of Evidence-Informed Social Work,
13 (2015) 2., 228-235. o.

% Jenny Mercer — Kerry Gibson — Debbie Clayton: The therapeutic potential of a prison-based animal
programme in the UK, Journal of Forensic Practice, 17 (2015) 1., 43-54. o.

47 Collica-Cox — Furst: i. m. 110. o.

48 Contalbrigo et al.: i. m. 1-16. o.
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Turner® a depresszid visszaszoruldsa mellett az agressziv magatartasok
csokkenésérdl szamolt be az Oklahomaban depresszids fogvatartottak korében
alkalmazott kutyaprogrammal Gsszefliggésben, illetve a fogvatartottakkal késziilt
interjik a program normalizald, nyugtatdé hatasarol, a szocialis érzékenység
javulasardl tettek emlitést. Walsh és Mertin az ausztraliai kutyakiképzé program°
eredményei kozott ugyancsak megemlitette a depresszid csokkenését, valamint a
fogvatartottak Onbizalmanak névekedését az ember-allat kolcsénds empatianak
koészbnhetGen. Cooke és FarringtorP' pedig arra hivta fel a figyelmet, hogy a
kutyakiképzésben résztvevd fogvatartottak nagyobb hajlanddsagot mutattak az
intézeti szabalyok betartasa irant és jobban elfogadtak a beborténzéssel kapcsolatos
kovetelményeket is. Megallapitasuk szerint a kutyakiképz6 programok novelik a
fogvatartottak tiirelmét és onkontrolljat, egyuttal javitjdk a dihkezelést. Hasonlo
megallapitasra jutott a Britton — Button szerzOparos®? is: tanulmanyukban a
kutyakiképz6 program pozitivumai kozott emlitették egyebek mellett a
dihkezelésben vald segitséget, a program magatartas-szabalyozd, jo6 magaviseletre
0sztbnz6 és egylttal normalizalo hatasat. Fournier— Geller— Fortney vizsgalddasa®3
a kontrollcsoporttal Gsszevetve ugyancsak az intézeti szabalyszegések
visszaszorulasat, valamint a szocidlis érzékenység javulasat figyelte meg az
allatterapias kozosségben. Hasonld megallapitasra jutott Wormer és kollégainak
washingtoni székhely(i bv. intézetekre irdnyuld vizsgalddasa.>* A kutatok ramutattak
a felelGsségérzet fokozodasa mellett a résztvevok szabalyszegéseinek és
panaszainak statisztikailag mérhetd visszaesésére és egylttal egy egészségesebb,
valamint biztonsagosabb bortonkornyezet képét vazoltak fel a kutyaprogramnak
koszbnhetGen.

Egy fiatalkoriak korében alkalmazott allatterapias program eredményei
ugyancsak a magatartas pozitiv irdnyl valtozasardl szamoltak be kilondsen a
tekintélytisztelet, a szocidlis interakciok és az iranyitas teriletén. A programot
teljesitd fiatalok fejlddést mutattak az Gszinteség, az empatia, a gondoskodas, az
Onbizalom, az 6nérzet tekintetében.>

Furst® a programok egyértelm(i el6nyeként tesz emlitést a hasznos
munkavégzés, és kulonféle készségek elsajatitasa mellett a fogvatartottak
felelosségtudatardl. Azon tulmenden, hogy a programok hozzajarulhatnak a

4 Wendy G. Turner: Experiences of offenders in a prison canine program. Federal Probation, A Journal
of Correctional Philosophy and Practice, 71 (2007) 1., 38-43. o.

%0 Hivatkozza: Claire Mulcahy — Deirdre McLaughlin: Is the tail wagging the dog? A review of the evidence
for prison animal programs, Australian Psychologist, 48 (2013), 372. o.

51 Barbara J. Cooke — David P. Farrington: The effectiveness of dog-training programs in prison: A
systematic review and meta-analysis of the literature, The Prison Journal, 96 (2016) 6., 854-876. o.

52 Britton — Button: i.m. 8-12. o.

53 Angela Krom Fournier — E. Scott Geller — Elizabeth V. Fortney: Human-animal interaction in a prison
setting: Impact on criminal behavior, treatment progress and social skills, Behavior and Social Issues,
16 (2007) 1., 98-99. o.

54 Jacqueline van Wormer — Alex Kigerl — Zachary Hamilton: Digging Deeper: Exploring the Value of
Prison-Based Dog Handler Programs, 7he Prison Journal, 97 (2017) 4., 1-19. o.

55 Deaton: i.m. 55. o.

56 Furst Jennifer: Animal Programs in Prison. A Comprehensive Assessment, Boulder, Lynne Rienner
Publishers, 2011.
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résztvevok ndvekvé onértékeléséhez, Gnkontrolljdhoz, a szerz6 szerint eldsegithetik
az empatiat, javithatjdk a kommunikacios készségeket és egyuttal a létesitmények
humanizalddasat is szolgalhatjak. Flynn és kollégaP’ Washington allamban végzett
kutatdsa ugyancsak a kutyakiképz6 programok résztvevGi empatias készségének
javulasardl, valamint a kontrollcsoporthoz képest alacsonyabb szorongasi szintjérél
szamolt be.

Egy japan blintetés-végrehajtasi intézetben bevezetett terapids kutyaprogram
eredményei pedig azt mutattdk, hogy a kiildonb6z6 pszichiatriai és/vagy fejlodési
rendellenességgel kiizdo résztvevoknek kevesebb gyodgyszerre volt sziikségiik,
kevésbé voltak agresszivak és depresszidsak, kevesebb szabalyszegést kovettek el,
mikdzben nott az onértékelésiik.>®

Drew és kollégai®® a kutyakiképzO programok kapcsan egyebek mellett azt
emelték ki, hogy a programoknak koszonhetéen a fogvatartottak kiléphetnek a
fogvatartotti skatulyabdl és megmutathatjak, hogy képesek olyan hasznos
tevékenység végzésére is mint példaul egy szolgalati kutya kiképzése
fogyatékossaggal él6 személyek szamara. A programok ilyenforman lehetGséget
adnak a fogvatartottaknak a jovatételre, a kozosség felé vald kozeledésre.

A kedvezé élettani és pszichoszocidlis valtozasok mellett fontos tényezOként
emlithetdé a programok foglalkoztatasra gyakorolt hatdsa. A fogvatartottak egyfeldl
ugyanis olyan alapvet0 készségeket (példaul felel6sség, hivatastudat, tisztelet)
sajatithatnak el, amelyek sziikségesek egy allas megszerzéséhez, megtartasahoz,
masfel6l egyes programok az allatgondozas kiilénboz6 teriileteinez kapcsoléddan
bizonyitvanyt is nydljtanak, ami javithatia az elhelyezkedési esélyeket.50
Hasonloképpen igéretes eredményeket mutatnak fel egyes programok résztvevéinek
visszaesési mutatdi is. Itt hivatkozhatunk példaul a Canon City-i vad musztang
programra, amelyben a 75%-0s nemzeti visszaesési rataval szemben a résztvevo
fogvatartottak visszaesése 45%-os volt, kdsz6nhetéen egyebek mellett azoknak a
program részét képez6 elméleti és gyakorlati képzéseknek, amelyek eldsegitették a
szabadulas utani elhelyezkedést.®! Utalhatunk tovabba egy washingtoni programra,
amelynek 3 éves visszaesési mutatdja mindosszesen 5% volt, szemben az allami
28%-kal.®?

A pozitivumok hangoztatdsa mellett sziikségszerlen emlitést kell tenni az
esetleges nehézségekrdl és kihivasokrol is. Hill és Wright 2019-es munkaja®® példaul
a borténalapi kutyakiképzési programok biztonsagi kockazataira mutatott ra. A

57 Erin Flynn et al.: Measuring the Psychological Impacts of Prison-Based Dog Training Programs and In-
Prison Outcomes for Inmates, 7he Prison Journal, 100 (2019) 2., 10. o.

8 Koda et al: i. m. 193-208. o.

%9 Jenifer D. Drew et al.: The power of prison pups: The impact of the NEADS program on inmate dog
trainers, MCI/Framingham, and the community, Laselle College, 2013, 1-51. o.

https://neads.org/wp-content/uploads/2018/04/prison-pups-report-FINAL-ANSWER-3242014.pdf

8 Fyrst (2006): i. m. 416. o.

61 Deaton: i.m. 56. o.

62 Hugh McMillan: Prisoners partner with pets: Job Skills: Inmates Train Companion Animals and They're
Proud of Their Work, 7he News Tribune, May 2012, hivatkozza Huss: i. m. 34. o.

83 Leslie B. Hill - Benjamin Wright: Considering the Correctional Context: Security Issues in Prison-Based
Dog Training Programs, in: Prison Dog Programs. Renewal and rehabilitation in correctional facilities,
(Jalongo M. eds.), Springer, 2019, 99-122. o.
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szerzOk tanulmanyukban utaltak egyebek mellett a fogvatartottak mozgasanak és
menekiilési  lehet6ségeinek, valamint az allatok csempészethez vald
felhasznalasanak ellenbrzésére, a fogvatartottak esetleges konfliktusanak kérdésére,
a fogvatartottakat vagy a személyi allomanyt megsebesitd allatokkal kapcsolatos
aggalyokra. A szerzOparos végso konklizidja ugyanakkor mégis azt taglalja, hogy
megfeleld0 végrehajtds mellett ezek a biztonsagi aggalyok kezelhetdk, s6t a
programok egyuttal hozzajarulhatnak a biztonsag javulasahoz.

A fogvatartottak kozotti konfliktushelyzeteket, az abbdl fakadd erdszakot emelte
ki legfébb kihivasként McCormack,®* illetve a Britton — Button szerzGparos® is. A
konfliktushelyzetek lehetséges forrasa lehet ugyanis, ha az allat jolétéért felelésséget
érz6 fogvatartott megtorolia az allatot ért sérelmeket. A szerz6k tovabbi
nehézségként emlitik a fogvatartottakkal szemben megnyilvanulé fokozott
ellendrzést, a ‘lathatdsagot’, illetve azt a korliményt, hogy az allatok csak
ideiglenesen vannak a bv. intézetben, ami a képzés végén gyakorta a fogvatartottak
lehangoltsagat, keser(iségét eredményezi. Ezt ellenstlyozandd a kutyakiképz6
programok befejeztével Amerikaban gyakorta rendeznek lnnepségeket, amelyek
keretében a fogvatartottak oklevelet kapnak, és egyuttal talalkozhatnak azzal a
személlyel, akinek a kiképzett allat a tarsa, segitGje lett a mindennapi életben.

Felmeriilhetnek tovabba allatvédelmi szempontok is: a kutyakiképzd programok
esetén példaul a humanus allattartast és gondozast is szem el6tt tartva alapvetd
jelentGsége van annak, hogy a résztvevok elsajatitsak az allatok kommunikacidjanak
megértését, beleértve a testbeszédet, az allat stressz-jelzéseit, a kutyak alapvetd
viselkedését, valamint az er6szakmentes kiképzés technikait is. 56

Jelent6s elémunkalatokat, gondossagot igényel a programokban vald részvételre
jelentkez6 fogvatartottak kivalasztasa is, amelynek folyamatat szamtalan tényez6
befolyasolja. Igy utalhatunk a program céljara, az intézmény biztonsagi szintjére, az
allat és a kbzGsség igényeire. Ahogy arra mar korabban utalas tortént, alapvetéen a
fogvatartottak intézményi magatartasan, itéleti jellemzGin alapulnak a részvétel
kritériumai. Hasonldképpen nagy jelentGséget tulajdonitanak a végrehajtasi
intézetek emellett az olyan szubjektiv tényezdknek is, mint a mentalis stabilitas
(turelem, kitartas, egyuttérzés), a program irant vald elkotelezettség. E tényezdok
gondos felmérése, vizsgalata nagyban befolyasolhatja a program sikerét.%”

Huss® a kihivasok kozott emliti egyes intézmények terileti adottsagait (igy
példaul a zarkak méretét), amelyek nem minden esetben teszik lehet6vé az
allattartast, tovabba az olyan akusztikai megoldasok alkalmazasat, amelyek a zaj

64 Jessica McCormack: Benefit of animal-assisted therapy programs in prison, £SSAI 14 (2016), Article
27, 104. o. https://dc.cod.edu/essai/vol14/iss1/27
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Springer, 2019, 79-97. o.

67 Benjamin Wright — Mary Rench Jalongo — Tonya Guy: Screening and Selecting Inmates for Program
Participation, in: Prison Dog Programs. Renewal and rehabilitation in correctional facilities, (Jalongo
M. eds.), Springer, 2019. 123-141. o.

% Huss: i. m. 36.; 49.; 55. o.
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minimalizalasara iranyulnak egyfel6l a kutydk és macskak érzékeny hallasara,
masfel6l az allatok altal keltett zajra figyelemmel, illetve a biztonsagi el6irasokat és
az azoknak alarendelt elrendezést, amelyek esetenként ugyancsak nem kedveznek
az allatprogramoknak. Larkin®® a belsd térbeli korlatok mellett lehetséges
problémaforrasként emliti, hogy a bv. intézetben elhelyezett kutydk szamara
alapveto kivanalom lenne a sétaléudvar kozelisége és a nap folyaman torténd allandd
elérhetGsége, ami azonban a legtdbb intézmény esetében ritkan kivitelezhetd.

6. Zarszoként

Az online fellelhetd angol nyelv(i szakirodalom attanulmanyozasa alapjan
elmondhatd, hogy egyre tobb biintetés-végrehajtasi intézet dont a borténalapu
allatprogramok alkalmazésa mellett. Ezek a kezdeményezések ugyanis egyebek
mellett tdmogatjak a szocializaciét, batoritjdk a kommunikaciét és tovabbi olyan
életviteli képességeket, amelyek csokkenthetik a szabadulas utani visszaesést. Mivel
az allatokrdl vald gondoskodas sok esetben a fogvatartottak munkavégzésével,
szakképzésével parosul, igy e programok felfoghatok a foglalkoztatas innovativ
metddusaként, a sikeres reintegracid egyik 6sszetevijeként is. A programok igen
sokszinliek, valtozatosak, de alapvetéen a torekvés valamennyi esetében a
fogvatartottak tarsadalomba torténé konnyebb, eredményesebb
visszailleszkedésének elGsegitésére iranyul. A programok jellemzéen a
fogvatartottakra fokuszalnak, de szamtalan kedvezd vonas latszik kirajzolddni a
fogvatartottak mellett a blintetés-végrehajtasi intézetek, nem utolsé sorban pedig
az allatok és a tarsadalom oldalan is. Az ember-allat interakcié kdlcséndsen elényos
vonasai tehat az allatok vonatkozasaban is érvényesiilnek, annak legféképp a bv.
intézetek épitészeti adottsagai, a biztonsagi elGirasok szabhatnak gatat. Az esetleges
kihivasok, hatranyok ellenére is (gy tlinik, hogy a pozitivumok domindlnak, ami
vonzova és megfontolandova teszi alkalmazasukat.

% Paul J. Larkin: Prisoners, Dogs, Training, and Rehabilitation, Lega/ Memorandum, No. 234. August 31,
2018, 5. o.



